
“Innestati  
nell’Amore di Cristo” 

  
 
 
Cantico 1 Pt 2  
 

Cristo patì per voi, lasciandovi un esempio,  
perché ne seguiate le orme:  
egli non commise peccato  
e non si trovò inganno sulla sua bocca,  
 oltraggiato non rispondeva con oltraggi,  
 e soffrendo non minacciava vendetta,  
 ma rimetteva la sua causa a colui che giudica con giustizia.  
Egli portò i nostri peccati nel suo corpo sul legno della croce,  
perché, non vivendo più per il peccato,  
vivessimo per la giustizia;  
dalle sue piaghe siete stati guariti.  
 Eravate erranti come pecore,  
 ma ora siete tornati al pastore  
 e guardiano delle vostre anime.  
Gloria al Padre... 
 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (15,9-17) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato 
voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei 
comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io 
ho osservato i comandamenti del Padre mio e 
rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose 

perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. 

Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. Voi siete 
miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non 
sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò che ho udito 
dal Padre mio l'ho fatto conoscere a voi. 

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e 
portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel 
mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo. 
 



 

Per la condivisione  
 Come fai a “rimanere” nell’amore di Dio? Riesci a “rimanere” innestato in Cristo? Cosa 

dà la sua presenza alla tua vita? Quali sono le caratteristiche di “somiglianza” a Gesù che 
cerchi di concretizzare in te? 

 Quali sono i “frutti” che desideri portare nel mondo? Secondo te, quali sono i “frutti” che 
i cristiani dovrebbero maggiormente testimoniare oggi, nella nostra realtà sia sociale che 
comunitaria? 

 Trovi gioia nel vivere la tua fede?In cosa consiste la gioia che dona la fede e l’imitazione di 
Cristo? 

 Il comandamento dell’amore: quali sono le difficoltà maggiori nel vivere questo 
comandamento? Come cerchi di metterlo in pratica e realizzarlo nella tua quotidianità? Ci 
sono scelte particolari della tua vita che sono espressione di questo comandamento?  

 Come cerchi di essere il riflesso dell’amore di Dio e di Gesù? 

 
 
 

Il catIno dI acqua sporca  
Madeleine Delbrel 

 
Se dovessi scegliere una reliquia della tua Passione 
prenderei proprio quel catino colmo d’acqua sporca. 

Girare il mondo con quel recipiente 
e ad ogni piede cingermi dell’asciugatoio 

e curvarmi giù in basso, 
non alzando mai la testa oltre il polpaccio 

per non distinguere i nemici dagli amici 
e lavare i piedi del vagabondo, dell’ateo, del drogato, 
del carcerato, dell’omicida, di chi non mi saluta più, 

di quel compagno per cui non prego mai, 
in silenzio, 

finché tutti abbiano capito nel mio 
il tuo Amore. 

 
Padre nostro 
 
Preghiamo 
O Padre, rinnova ancora oggi i prodigi del tuo Spirito, perché, amando come 
Gesù ci ha amati, risorgiamo a vita nuova, una vita segnata dalla pace, dalla 
comunione fraterna e dalla compassione. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 


